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Dominique Dousset vit le comportement autistique de son fils
tous les jours dans son village de Villieu dans I'Ain.

Une galére qu'elle a décidé de conjurer en écrivant un livre, et
en créant une association, « A 'écoute du regard intérieur ».

Mais aussi pour aller plus loin, et créer un lieu de vie « ala
campagne » pour les adultes handicapés ayant des troubles de

comportement.

Handicap : le combat d’une mére

wdowic 13 ans & ce quon ppelle un comporemant

aulistigue. ARaint dés le pls jeune ga dune tumeur

au cervealy il ='est fal répener & age de 10 mois.

Avec des conséquences dramafiques - parle de we |
hypaphyse alteints af problémes endacriniens graves. Suit le
calvaire d'hosplialisations, et de comas & répéti-
tions,. Une chute & 9 ans provoque chez Iui un
nouveau traumatisme cranen, qui génare un frouble
de comporiement & apparentant & Fautisme, “Ja na
vaux pas quae mon fis se refrouve 8 Fage de 20 ans
an mikeu psychialrique, Je ne suls pes dlemelis, i
faut trowver ure solution. s, explique &a méra Domi-
nigue Dousset , qui vit aves lui & Villleu , un petit
village de I'Aln & coté de Medmiewx. Aussi cslie
mére g-t-elle décidé de s bafire et de monter un
lieu de vie « & la carmpagne » pour les edulttes han-
dicapés , gui ont des problémes de comportemant.
Pour ce faire, elle a défa commeanca par créer de-
puis aolt 2003 une association « A l'édcoule du
regard intérieur » (ALERI) . Mais pour ce faire
connaitre, elle a aussi décidé décrire un livre pour
raconter son histoire &t sa lutte journaliére contre la

Depuis 1859 ' 48 597

maladie de son Mz, « Jal vécw des choses dures,
mais je frouve aussi la vie formidable. J'al enve de
la faire parfager avec d'auires parents pour faire
passer un message d'espoir ef les aider 3 fenir je
coup » confie Dominique qui a auss! perdu son
mari &n 1§85,

Cheminement & deux

Seolarisd aux Primevéres, un élablissement spécia-
lisé pour sveugles et amblyopes sitwé a VAISE,
Ludovic cumule son handicap avec des troubles de
comporiement. « N n'amive pas 4 se concentrer, i
ne pourra jamais travailier. I est incapable d'appren-
dre be braille car if ne tien! pas en place. » consiate
sa mére, Le plus dur, sans doule, ce sonl aussi les
crisas dangoisse et les coléres importantes. « Une
vie 8 |z cempagne, en compagnie des animaux, ce
seraif Ndégl », imagine Dominigue. Le livre gqu'alle
est en train d'écrire sur sa vie, dewrait sorlir cet été,
France 2 devrait aussi faire des courts métrages sur
lewr cheminement & deux. « Par ce biais, jai Ia
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vianté de loucher des parents qui veulent se ralfier
4 mol », constate telle. Elle est aussi soutenue par
rAzsoclation culturelle artistique (A.C.A) qui finance
des projets dans le monde entier, en parficulier dans
Ia lutte contre le SI0A en Afrique.

Un projet de lieu de vie similaire pour des adultes
ayant des troubles importants de comporement
existe o&j@ en Charente prés d@Angouléme. Un
exgmple & suivre pour Dominigue, qui réve de
« cette grande famille & la campagne = pour son fils.
En attendant, alle tarmine son e Au début, c'était
pour faire une sorte de caull, Mais avjourd'hul c'est
une vral aventure, Le handicep de maon fils m'a
aussl poussée & aller & la fac « Ludowic esf mon
mateur. » constate Dominigue.
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